
 
 
 
 
 

 

 
REGOLAMENTO TORNEO WATER VOLLEY 

5 LUGLIO 2025 
PIAZZALE L. GROFF, GARDOLO 

 
PREMESSA: 
Il torneo si svolgerà nella giornata di sabato 5 luglio presso il Piazzale L.Groff di 
Gardolo dalle ore 9.30. 

Il torneo si basa sui valori sportivi della lealtà, del divertimento e del fair play. Ogni 
giocatore iscritto al torneo riceverà un buono pasto e un buono bibita.  
Il costo è di euro 80 euro per squadra da versare entro 
il termine di chiusura iscrizioni e dopo la conferma di avvenuta iscrizione, tramite 
bonifico bancario. 
 
L’iscrizione è considerata come dichiarazione di buona salute e di 
idoneità all’ attività sportiva e accettazione del seguente regolamento. 
 
Il campo di gioco è costituito da una vasca rettangolare di dimensioni circa 10X20mt, 
contenente circa 30 cm d’acqua. 
 
Oltre alla competizione in campo, premieremo anche la creatività: un premio 
speciale andrà alla squadra con l’abbigliamento più originale! 
 
REQUISITI: 
• Età minima 16 anni. Nel caso di giocatori minorenni potranno partecipare solo 

con autorizzazione scritta sottoscritta da un genitore 
• massimo 8 persone per squadra, di cui 5 in campo. 
• Tutti i giocatori dovranno presentare apposita liberatoria firmata (se minorenni 

dai genitori). 
 
REGOLAMENTO E SVOLGIMENTO: 
 
ogni giocatore partecipando al torneo dichiara di essere in stato di buona salute e di 
non avere patologie pregresse che impediscano la partecipazione a sport di squadra. 
 
Per tutta la durata del torneo ciascun giocatore si assume la responsabilità di giocare 
in un ottimo stato psico-fisico. L’organizzazione si riserva di non far giocare 
partecipanti visibilmente alterati da bevande alcoliche e/o stupefacenti. 
 



 
 
 
 
 

 

Sono valide le regole classiche della pallavolo, ad eccezione dei punti riportati di 
seguito: 
 
• Ogni giocatore deve entrare in campo a piedi nudi. 
• Durante le fasi di gioco è vietato uscire dal campo per salvare la palla. 
• Nella fase di attacco e di muro tutti i giocatori devono sempre tenere un piede a 

terra. 
• durante tutti i momenti di gioco i giocatori dovranno indossare appositi caschetti 

protettivi messi a disposizione dall’organizzazione 
• i giocatori in campo non potranno indossare occhiali da vista e/o da sole 
• La metà campo di gioco e il possesso iniziale di palla verranno sorteggiati 

dall’arbitro alla presenza dei capitani delle squadre prima dell’inizio della partita. 
• Le squadre si devono presentare 5 minuti prima dell’inizio della gara, pena la 

sconfitta a tavolino. 
• Ogni partita sarà da 2 set da 8 minuti l’uno. Verranno assegnati 2 punti per ogni 

partita vinta. In caso di parità allo scadere del tempo si proseguirà 
immediatamente con un ultimo punto di spareggio fra le due squadre. 

• I cambi sono liberi e vanno effettuati a gioco fermo. 
• La palla è considerata “dentro” quando tocca l’acqua all’interno del campo di 

gioco, e quando toccato il bordo vasca tocca l’acqua all’interno del campo di 
gioco. La palla è considerata “fuori” quando esce dal campo di gioco e quando 
dopo aver toccato i bordi della vasca esce dal campo di gioco. 


